
 

 

 

 

１１：５０～  太極拳（白鶴） 

気功ストレッチ（協働） 
 

１２：３０～  ハープ演奏 
         松村訓子さん     

             

                    

 

 

１３：５０～  みんなで歌おう    
           

  

１０：００～  ご挨拶 

１３：００～  防災講話 
         日本赤十字奉仕団 

 

 

 
１３：３０～  シャンソン（協働） 

 
 

１０：２０～  シップス（おやじバンド） 

 

 １０：５０～  たんぽぽ（シニアエアロ） 
 

 
１１：１０～  コーラス（協働） 
 

１１：３０～  よし笛（協働） 
 

９月２７日（日）～四宮まつり～ 


