
 

  

 
 

初級～中級者対象のクラスです。初心者、高齢の方、大歓迎です。初めての

方でも、学生のときにやったことがあるという程度の方でも、手軽に楽しめ

ます。さあ、ラリーを楽しみましょう。 

【日 時】 ２０２５年１月～２０２５年３月の隔週水曜日の 17:00～19:00  

Ａ組：1/8、1/22、2/5、2/19、3/5、3/19  

Ｂ組：1/15、1/29、2/12、2/26、3/12、3/26 

       各組とも６回ずつ 

【参加費】 ６０００円（全６回分） 
【締 切】  12/18（水）  【定 員】各組６名  

【持ち物】 屋内履き（運動しやすい靴） タオル 飲み物  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆうゆう上荻窪館協働事業  

上荻卓球倶楽部

◇お問い合わせ・お申し込み先◇ 

ゆうゆう上荻窪館
（杉並区上荻 3-29-5 杉並会館等複合施設内 電話：03-3395-1667） 

運営：NPO たすけあいワーカーズさざんか 

※ご参加ご希望の方は事前にお申し込み下さい。定員になり次第、締切らせて頂きます。 

 

※応募者が多い場合は抽選となります。お申込時に、希望の組をお伝え下さい。 

12月 25日(水)には結果をお知らせできる予定です。 

※受講料は前納制です。納入期日は第１回受講日（当日可）。期日までに納入がない

場合は受講取り消しとなることがあります。当選決定後から開始までの間のキャ

ンセルは、理由に関わらず参加費の半額をいただきます。お支払いいただきまし

た参加費は原則お返ししません。病気や転勤などのやむを得ない事情に限り、証

明書、診断書などのご提示があれば、残金の 70％を払い戻すことがあります。 

※抽選後のクラス変更はできません。 

 

 

（1 月～3 月生） 
 


