
 

 

 

       

    

日頃、ゆうゆう上荻窪館で活動されている団体と協働事業の方々の発表会と作品展を行います。 

また荻窪消防署警備課による防災講座もあります。皆様ぜひお気軽にご来館ください。 

 

 

        

１． 由寿の会    太極拳       （13:00～13:15） 

２． 協働事業    シャンソン     （13:15～13:30） 

３． 上荻シルバーズ 童謡        （13:30～13:45） 

４． 協働事業 コーラス         （13:45～14:10） 

全員で杉並区歌を歌ってみよう！    

休憩  15 分     荻窪警察の交通安全のお話 

５． 防災講座               (14:25～14:55) 

  荻窪消防署警防課       

６． カイマナヒラ  ウクレレ      （14:55～15:05） 

７． 上荻シルバーズ 気功体操      （15:05～15:20） 

８． さざんか劇団  人形劇       （15:20～15:40） 

     休憩  15 分 

９． 「ギターの演奏で歌おう」      （15:55～16:30） 

         みんなで歌いましょう！ 

 

 

 

 

敬老発表会：9 月 30 日（月）13:00～16:30 

作品展：9 月 30 日（月）から 10 月 6 日（日） 

団  体  ： 水羊会・水墨画 上荻シルバーズ・手芸  

いざよい会・絵手紙 おぎの会・俳句 

 

協働事業  ： 小さなスケッチ ぬり絵 ボランティアサークル・タオル帽子 

 

活動紹介写真： 全団体と協働事業 

   ※一部の作品展示については、期間前に終了することもあります。 

◇お問合せ◇       ゆうゆう上荻窪館 

       （杉並区上荻３－１６－６  電話：３３９５－１６６７） 

        運営:NPO たすけあいワーカーズ さざんか 


